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INSTRUKSI 

1. Tekan saklar Power on kebawah lampu merah akan menyala. 

 

2. Atur suhu pada kontrol suhu ruang 70 s/d 90 derajat celcius. Lampu 

Heater akan menyala, dan akan mati apabila suhu pada ruang sudah 

maximal. 

 

3. Tunggu beberapa saat sampai batu sauna memanas kemudian siram air 

dengan gayung dan  pada batu sauna yang sudah panas 

 

4. Proses pada no 3 dapat diulang kembali setelah batu sauna mengering, 

jangan menyiramkan air secara berlebihan karena menyebabkan batu 

dan lantai kayu menjadi basah. 

 

5. Non aktifkan sauna bila sudah tidak difungsikan lagi, dengan cara 

memutar saklar power off ke kiri. 

 

     Perhatian! 

 

a- Menghangatkan badan hingga berkeringat lebih kurang 10 s/d 20 

menit, kemudian keluar untuk mencari udara segar. 

 

b- Usahakan agar lantai tetap kering. 
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